آدم‌هایی که خوشحالند می‌خندد. خنده ترجمه یک کد است. ترجمه یک کد شیمیایی در مغز. به این کد می‌گویند ناقل عصبی، دوپامین و سروتونین ناقل‌های عصبی هستند. دو ترکیب معروفی که منجر به حس سرخوشی و خنده می‌شود. تمام ترکیباتی که در بدن مثل سروتونین یا دوپامین عمل می‌کنند باعث احساس خوشحالی می‌شوند. ترکیباتی مثل داروهای ضدافسردگی یا مواد مخدر. یا برخی از ترکیباتی که در مرز میان مواد مخدر و مواد سمی مانده‌اند. ترکیباتی مثل اکستازی یا ال.اس.دی. 

 
ترکیب شیمیایی اکستازی و ال‌.اس.دی که از قارچ‌های نیمه سمی گرفته می‌شوند، شباهت نزدیکی با  سروتونین، ماده ترشحی سلولهای عصبی دارد. با این تفاوت که درصد خلوص این ترکیب سروتونین مانند بسیار بالاست. ترکیب یک قرص اکستازی برابر با سروتونینی است در مغز در مدت دوماه تولید می‌شود. به همین پس از مصرف این مواد تعادل سلولهای مغزی بر هم می‌خورد. حالتی که می‌شود آن را مسمومیت سلسله اعصاب خودکار نامید. 

 

معمولا بین بیست دقیقه تا دو ساعت طول می‌کشد تا  اثر این قرص‌ها در بدن پدیدار شود و کم کم به اوج برسد، حالتی که همه اعصاب از حالت طبیعی خارج می‌شوند، ضربان قلب تند می‌شود، فرد به شدت تحریک پذیر شده و حالت تهوع و سرگیجه‌ای با احساس گنگ خوشی درهم می‌شوند. سلولهای مغزی ظرفیت پذیرش این مقدار سرونتونین را ندارد  و پردازش اطلاعات برهم می‌ریزد.

قدرت شنوایی زیاد می‌شود و زمزمه‌هایی نامفهوم به گوش می‌رسند. ارتباط حافظه و تصاویر ضبط شده در قسمت‌های مختلف مغز مختل شده و مردمک چشم‌ها تیره می‌شوند. رنگ‌ها پر رنگ‌تر به نظر می‌رسند. بعد تصاویر تغییر می‌کند. و گاه اینطور به نظر می‌رسد که اشیای ثابت به حرکت در آمدند.

 

احساس بویایی و چشایی افرادی که این قرص‌ها را مصرف کرده‌اند به حالت‌های متفاوتی تغییرکرده است. و پس از گذشت چند ساعت فرد دچار احساس ناآرامی همراه با هراس و وحشت می‌شود. 

 

اما اثرات این قرص‌ها به همین جا ختم نمی‌شوند. یک نفر از هر چهار نفری که یک بار و فقط یک بار این قرص‌ها مصرف کرده تعادل بخشی از مغزش را برای همیشه از دست می‌دهد. ترکیب سروتونین مانند این قرص‌ها  جذب ذرات چربی سلولهای مغزی و هر چند وقت یکبار آزادمی‌شود. عوارض روانی که پی‌آمد مصرف این مواد هستند شباهت زیادی به عوارض جنون آنی و یا شیزوفرنی دارد. 

