
Uncategorized “ 
یا همان ” ماری جوانا ” , ماده ای به شدت مخدر و اعتیاد آور که حتی یک بار مصرف آن زیان های جبران ناپذیری را بر روی انسان میگذارد . انسان ها از زمان های پیش از تاریخ این ماده را مصرف میکردند که از ماده گی (Female ) برگ و گل خشک شده گیاه کانابیس ساتیوا (Cannabis sativa ) گرفته میشده است و در قرن بیستم میزان مصرف آن در میان جوامع انسانی رشد بسیاری یافته است .
اهدافی که انسان ها در مصرف این ماده دنبال میکنند ریشه در بعضی عقاید دینی , روانی و اجتماعی دارد. ماری جوانا پرمصرف ترین ماده مخدر جهان تا به امروز بوده است و روش های مصرف مختلفی دارد که متداول ترین روش مصرف آن در ایران به صورت کاغذ پیچ یا همان سیگاری است که بیشتر در میان جوانان متداول است و تقریبا در میان مصرف کنندگان پا به سن گذاشته جایی ندارد و معمولا در میهمانی های شبانه به صورت دسته جمعی مصرف میشود که اثرات آن بسیار بیشتر از نوشیدنی های الکلی با درصدهای بالای 70 درصد است . نحوه مصرف در بعضی کشورهای اروپایی و مخصوصا ایالات متحده توسط نوعی پیپ (Pipe ) صورت میگیرد .
شواهد تاریخی نشان میدهد تولید و مصرف این ماده به 10.000 سال قبل از میلاد در خاورمیانه بازمیگردد و در بعضی مراسم دینی و خرافه ای برای رسیدن به حالت خلسه و از خود بی خودی برای ارتباط با ارواح پدران و اجداد استفاده میشده است .

مضرات مصرف
محققان کانادایی طی تحقیقاتی در سال 2008 به این نتیجه رسیدند که مصرف کنندگان تفریحی که از مقادیر کم این ماده مصرف میکنند به به بیماری های ریوی مبتلا میشوند ولی مصرف کنندگان حرفه ای یا همان معتادان به این ماده سرطان ریه و حنجره را تجربه خواهند کرد و بیماری هایی همچون افسردگی , شیزوفرنی و برونشیت هم در انتظارشان نشسته است .
از نظر قانونی هم در اکثر نقاط جهان که دارای سیستم سلامت و انتظامی قدرتمندی هستند استعمال و تولید این ماده و همچنین خرید و فروش آن ممنوع و جریمه های سنگین و حتی زندان و اعدام نیز در نظر گرفته شده است .موارد مصرف که مفید میتواند باشد

ماری جوانا به مقدار حیرت انگیزی حاوی beta-caryophyllene است که دانشمندان ثابت کرده اند میتواند در کاهش درد , التهاب و درد مفاصل مفید واقع شود .

Jürg Gertsch از مرکز ETH زوریخ و به همکاری سه دانشگاه دیگر به این نتیجه رسیدند که ترکیب مولکولی طبیعی ماری جوانا میتواند پروتئینی را در بدن فعال سازد که سیگنال های درد را مسدود میکند بدون اینکه در مصرف کننده ایجاد توهم کند یا در سیستم عصبی اش ایجاد اختلال کند .

beta-caryophyllene در بسیاری از گیاهان و میوه ها یافت میشود که البته انسان را نئشه نمیکند و میتواند به یک داروی ایده آل تبدیل شود .
همانطوری که امروزه از شربت تریاک هم استفاده میشود در حالی که خود تریاک ماده ای اعتیاد آور است میتوان از ماری جوانا هم استفاده های دارویی و مفید به عمل آورد .
